Semaine 22 : du 26/05 au 01/06

LOUVEA ANGERS : NOM : PRENOM : T
..‘ ) pour
. . Mercredi . Vendredi Samedi Dimanche
Lundi 26/05/2025 | Qt | Mardi 27/05/2025 | Qit 28/05/2025 Qt | Jeudi 29/05/2025 | Qit 30/05/2025 Qt 31/05/2025 Qt 01/06/2025 Qt

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Betteraves vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Chou fleur & la Roscoff

Concombres au
fromage blanc ala
ciboulette

Légumes en salade

Cake végétarien aux
épices

Emincé de fenouil

Jambon et cornichon-R
(ho)

Carottes rapées a l'ail

Oeufs durs

Filet de maquereau

Pamplemousse rose

Gougeére de légumes

Haricots verts vinaigrette

Potage de légumes

Champignons a la
Normande

Oeufs durs mayonnaise

Potage de légumes

Potage de brocolis et
petits pois

Haricots verts vinaigrette

Jambon et cornichon-R
(ho)

Paté de campagne-R

Fevilleté a la viande-R

Pamplemousse rose

Salade de pates en
couleur

Potage de légumes

Potage de Iégumes

Lentilles en salade

Salade boulgour

Jambon et cornichon-R
(ho)

Potage de légumes

Tomate et pommes de
terre

Salade de blé au thon

Salade de pates en
couleur

Potage de légumes

Salade de riz vinaigrette

Potage de légumes

Salade de pates en
couleur

Tomate, pommes de
terre et fromage

Salade de frisée et fruits

Tomate a I'huile d'olives

Potage piperade

Salade verte pommes et
noix

Salade de riz vinaigrette

Velouté de légumes au
Kiri

Velouté d'épinards

Salade ensoleillée

Velouté de courgettes
au curry

Rillettes de canard-R

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Escalope de dinde

Emincé de dinde au
poivre doux

Emincé de porc-R

Filet d'églefin a I'orange

Escalope de dinde

Boulettes de boeuf
sauce moutarde

Canard a la Normande

Filet de colin au persil

Hoki au citron

Escalope de dinde

Gnocchis a la
provencale-C-V

Escalope de porc
légumes d'été-R

Chou fleur et jambon
béchamel-C-R

Colombo de voldille

Hachis parmentier de

Oeufs brouillés aux

Pavé de hoki a la

Hoki au citron

Filet de perche sauce

Poulet au four

Hoki au citron

courgettes-C poivrons-C dieppoise aux petits Iégumes
Jambon blanc et beurre Sauté de porc au Tarte oignons et lardons- Sauté de dinde au Hachis parmentier et Saumonette sauce a . _

. . q DR Risotto d'hiver-C-V
1/2 sel-R romarin-R C-R paprika aubergines-C l'oseille

Jambon blanc nature-R

Steak haché poivre

Tajine de veau printanier

Croque monsieur-C

Tarte chévre-tomate

Tartine épinards et

Croissants au jambon-C

Far salé aux poivrons-C

CEufs durs milanais-C

Gratin de poisson au

saumon-C pineau-C
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Cogquillettes Blé Courgettes persillées Carottes persillées COCkkl'll CLL U oG Navets 1/2 glace Aubergine et tomate
champignons
. " Pommes de terre . . . . Purée pommes de terre Aubergine et tomate au
Haricots verts vapeur Coquillettes Purée de haricots verts Purée de haricots verts

forestiéres

et céleri

fromage

Polenta

Epinards hachés sauce
Mornay

Purée de haricofs verts

Riz thai

Purée de lentilles corail

Riz

Penne rigate

Purée de pommes de

Haricots verts vapeur

Semoule couscous

Semoule couscous

Semoule couscous

Semoule aux raisins

Purée pommes de terre

terre nature nature nature et céleri
| Purée de pommes de . 2 202 .
Ratatoville P Trio de légumes d'été Riz
terre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Faisselle Fromage blanc aux fruits Camembert portion Brie Bleu douceur portion Edam Camembert portion
F bl t " " . . .
Fournols fomage blanc naiure sans Mimolette Emmental portion Le carré Faisselle Fromage blanc aux fruits

sucre

Tomme blanche portion

Tendre bleu

Petit fromage frais aux fruits

Fromage blanc nature sans
sucre

Petit fromage frais nature-P

Petit fromage frais aux fruits

Saint Nectaire AOP




Yaourt aromatisé aux fruits

Tomme noire portion

Yaourt nature sans sucre

Yaourt sucré vanille bio

Yaourt aromatisé aux fruits

Pont 'Evéque AOP

Yaourt nature sans sucre

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Compote de pommes Co.mpoie de pommes Abticofs au sirop s Bavarois parfum C{orppoie de pommes Compote de pommes
pruneaux-M fraises-M chocolat kiwi-M cannelle-M
Fromage blanc confiture Gateau aux dattes et Compote de pommes Compote de pommes- Compote de pommes N N

. . Creme dessert caramel Creme aux pommes
fraises raisins secs mangue-M M bananes-M
Orange Kiwi Pomme Entremets praliné LD LR (e U DC ] Kiwi

lavées)

menthe

Tartelette Tatin

Mousse au chocolat lait

Riz au caramel

Gavufre de liege

lle flottante

Orange

Tarte au citron




