
Lundi 19/05/2025 Qt Mardi 20/05/2025 Qt
Mercredi 

21/05/2025
Qt Jeudi 22/05/2025 Qt

Vendredi 

23/05/2025
Qt

Samedi 

24/05/2025
Qt

Dimanche 

25/05/2025
Qt

Hors d'oeuvre Hors d'oeuvre Hors d'oeuvre Hors d'oeuvre Hors d'oeuvre Hors d'oeuvre Hors d'oeuvre

Haricots verts vinaigrette
Ballottine de dinde 

forestière-R
Carottes râpées

Asperges blanches 

vinaigrette à la 

ciboulette

Betteraves façon 

poitevine
Velouté de courgettes Betteraves vinaigrette

Julienne de légumes 

(ho)

Concombres au 

fromage blanc

Julienne de légumes 

(ho)
Carottes râpées Carottes râpées

Carottes râpées au 

citron

Cake végétarien aux 

épices

Pommes de terre 

ciboulette
Haricots verts vinaigrette Potage de légumes

Courgettes râpées au 

curry
Duo d'agrumes Filet de maquereau Galantine de volaille-R

Potage de légumes
Jambon et cornichon-R 

(ho)
Salade jurassienne

Julienne de légumes 

(ho)

Velouté de 

champignons
Potage de légumes

Jambon et cornichon-R 

(ho)

Salade verte aux 

agrumes
Taboulé à la menthe

Terrine de poisson petits 

légumes sauce 

citronnée

Potage de légumes Potage de légumes Rillettes de sardines Minestrone

Tarte poulet et légumes Potage de légumes
Tomate,pommes de 

terre,oeuf,vinaigrette
Salade maharadjah

Salade de blé et tomate 

vinaigrette
Salade de riz vinaigrette Potage de légumes

Velouté d'asperges
Potage poireaux 

pommes de terre
Velouté vendéen Velouté dubarry Salade des champs-R Salade Vosgienne-R Salade de riz vinaigrette

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Escalope de dinde 

béchamel

Aile de raie sauce 

Dugléré
Colin aux petits légumes

Emincé de volaille au 

Xérès

Côte de porc à la 

crème-R

Boulettes de boeuf 

sauce chasseur
Canard à l'oseille

Jambon blanc et beurre 

1/2 sel-R
Colin au citron

Jambon blanc et beurre 

1/2 sel-R

Hachis aux deux 

légumes-C
Escalope de dinde Escalope de dinde Escalope de dinde

Jambon blanc nature-R
Courgettes à la 

bolognaise-C
Jambon blanc nature-R Hoki au citron

Poulet gingembre et 

citron

Escalope de dinde au 

porto

Fondant de porc sauce 

forestière-R

Parmentier de poisson 

au curry-C

Emincé de porc paysan-

R

Oeufs brouillés au 

poireau-C
Poulet au four

Pâtes à la carbonara-C-

R
Hoki au citron

Poissons blanc à la 

florentine-C

Sauté de veau marengo Poulet au four Poulet à la cubaine
Rôti de porc aux baies 

roses-R

Saumonette aux petits 

légumes
Tarte aux légumes-C Poulet au four

Gratin de cardes au 

jambon-C

Tartine poulet et sésame-

C 

Galette de fruit de mer-

C
Pizza quatre saisons-C

Œufs durs champignons 

et riz-C

Tartine chou fleur et 

curry-C

Roulé jambon fromage-

C

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Carottes vapeur Cardes persillées Epinards hachés au jus Boulgour Epinards hachés au jus Coquillettes Coquillettes

Jardinière de légumes Carottes vapeur Pommes de terre vapeur Epinards hachés au jus Haricots verts à l'ail
Haricots blancs à la 

tomate
Flan de courgettes

Lentilles au jus
Purée pommes de terre 

et céleri
Purée de légumes Légumes à la basquaise Pommes de terre vapeur Haricots verts vapeur Haricots verts vapeur

Purée pommes de terre 

et céleri
Pâtes à la béchamel Riz à la Grecque Pommes de terre vapeur Purée de légumes Poireau béchamel

Pommes de terre rôties 

aux 4 épices

Riz Riz Tajine de légumes Purée de légumes
Purée de patate douce 

et pommes de terre

Purée de pommes de 

terre

Pommes de terre à la 

Dauphinoise

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Camembert portion Fromage blanc aux fruits Le carré Faisselle Bûchette laitière Bleu douceur portion Camembert portion

Fromage blanc nature sans 

sucre
Montcadi croûte noire Mimolette Fromage aux noix

Fromage blanc nature sans 

sucre
Emmental portion Fourme d'ambert AOP

Gouda portion Petit fromage frais nature-P Petit fromage frais aux fruits Tomme blanche portion Tartare Fromage blanc aux fruits Petit fromage frais aux fruits
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Yaourt aux fruits mixés Saint Bricet Yaourt nature sans sucre Yaourt sucré vanille bio Yaourt aromatisé aux fruits Petit fromage frais nature-P Yaourt nature sans sucre

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Compote de pommes 

mirabelles-M

Compote de pommes 

multi-fruits-M
Ananas frais

Compote de pommes 

bananes-M

Compote de pommes 

cassis-M
Ananas frais

Compote de pommes 

ananas-M

Crème dessert pistache Crème chocolat
Compote de pommes 

framboises-M

Fraises nature (non 

lavées)

Crème ananas et 

amandes

Compote de pommes 

vanille-M
Crumble pomme fraise

Pomme
Muffin pistache aux 

cerises

Dacquoise mangue 

passion

Gâteau chocolat 

orange
Orange Framboisier

Panna Cotta au 

chocolat

Pruneaux au sirop Orange Entremets vanille Poire au vin Tapioca au lait de coco Oeufs au lait Pomme


