Semaine 20 : du 12/05 au 18/05

LOUVEA ANGERS : NOM : PRENOM : T
..‘ ) pour
. . Mercredi . Vendredi Samedi Dimanche
Lundi 12/05/2025 | Qt | Mardi 13/05/2025 | Qit 14/05/2025 Qt | Jeudi 15/05/2025 | Qit 16/05/2025 Qt 17/05/2025 Qt 18/05/2025 Qt

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Hors d'oeuvre

Betteraves vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Chou fleur vinaigrette

Beurre de sardines

Concombres vinaigrette

Haricots verts vinaigrette

Andoville et beurre 1/2
sel-R

Légumes en salade

Frisée napolitaine

Pamplemousse rose

CIOUnes SUuCT
balsamique et huile de

Jambon et cornichon-R
(ho)

Pommes de terre
ciboulette

Soupe a l'ail

Potage de légumes

Jambon et cornichon-R
(ho)

Potage de légumes

Filet de maquereau

Museau de porc
vinaigrette-R

Potage de légumes

Crépe aux
champignons

Salade de riz vinaigrette

Potage créole

Salade chou fleur,
lardons, emmental-R

Lentilles arlequin-R

Pamplemousse rose

Potage saint Germain

Haricots verts vinaigrette

Salade exotique

Potage de légumes

Velouté de panais

Velouté de carotfte au

Potage de légumes

Salade verte mimosa

Jambon et cornichon-R

cumin (ho)
Sulad? haricots blancs Rillettes de poulet r6ti Salade de riz au pesto Potage de légumes Salade de pommes de Taboulé Madras P?mmes de terre
et haricots rouges terre ciboulette

Velouté a la tomate au
tabasco

Salade de pommes de
terre ravigote

Tomate mozzarella

Salade de pates en
couleur

Salade de pates en
couleur

Tarte aux poireaux

Potage de légumes

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Clafoutis de saumon-C

Dos de colin réti en
croite d'épices

Blanc de poulet au
romarin

Calmars a I'Américaine

Escalope de dinde

Couscous végétarien-C

Boeuf napolitain

Cuisse de pintade rétie

Escalope de dinde

Tarte aux oignons-C

Colin av cifron

Maquereau sauce &
I'estragon

Hoki au citron

Colin ménagére

Escalope de dinde

Escalope de porc-R

Jambon blanc nature-R

Escalope de dinde

Mijotée de veau

Poulet au four

Jambon blanc et beurre

forestiére 1/2 sel-R
Pintade sauce chasseur- Hachis de boudin noir-C-| Pavé de hoki aux Oeufs brovuillés printanier Paupiette de veau Réti de porc a Raviolis de volaille au
R R courgettes [ sauce bordelaise I'Andalouse-R fromage-C

Poulet au four

Moelleux de boeuf
sauce au curry

Steak haché poivre

Sauté de porc al'oseille-
R

Poulet a la créme et pois
cassés-C

Ro6ti de porc-R

Poulet au four

Tartine maraichére au
poulet -C

Sardines roties-C

Caroline auv jambon-C

Fevilleté aux fruits de
mer -C

Gratin de PDT a la chair-
C

Tarte oignons et lardons-
(o

Tartine au jambon sec et
aux olives-C

Garniture

Garniture

Garniture

Garniture

Garniture

Garniture

Garniture

Coquillettes

Carottes & la créme

Courgettes persillées

Courgettes persillées

Courgettes persillées

Carottes vapeur

Carottes vapeur

Haricots verts vapeur

Coquillettes

Flan de patate douce

Epinards hachés
béchamel

Purée de haricofs verts

Choux de Bruxelles

Julienne de légumes

Purée de courgettes

Haricots verts vapeur

Poélée de légumes

Frites au four

Riz au curcuma

Crozets

Polenta aux Iégumes

Semoule aux herbes

Mogettes

Purée de haricofs verts

Pommes de terre a I'ail

Semoule couscous
nature

Purée pommes de terre
et céleri

Purée pommes de terre
et céleri

Tajine de Iégumes au

Semoule couscous

. Purée de courgettes Purée de haricots verts Tomates provencales Riz Riz
citron vert nature
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Camembert portion Edam Emmental portion Camembert portion Bichette laitiére Bleu douceur portion Brie
. N . F bl t . " . .
Fromage blanc aux fruits Fromage de cheévre Faisselle ch::que anc naiure sans Fromage blanc aux fruits Petit fromage frais nature-P Faisselle
Saint Bricet Petit fromage frais nature-P Fromage aux noix Tomme noire portion Gouda portion Tomme blanche portion Munster AOP

Yaourt nature sans sucre

Yaourt aux fruits mixés

Petit fromage frais aux fruits

Yaourt sucré vanille bio

Yaourt nature sans sucre

Yaourt aromatisé aux fruits

Petit fromage frais aux fruits




Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes . Compote de pommes- Compote de pommes Compote de pommes
. Ananas frais A 0

cannelle-M pruneaux-M fraises-M M kiwi-M framboises-M

Kiwi Fromage blanc aux fruifs Creme grand-mere Compote de pommes Créme aux oeufs Créme dessert chocolat Gateau miel yaourt

rouges

vanillée a I'avoine

mangue-M

Mousse au citron

Gateau pomme et
caramel

Orange

Eniremets pistache

Entremets opéra

Crépe de froment et
confiture de fraise

lle au grand marnier

Salade de fruits frais a la
menthe

Pomme

Tartelette au citron
meringuée

Poires au sirop

Kiwi

Orange

Pomme




