Adresse :

Menus a théme \J
Nom : Régime : *n
Prénom : Formule : Coup de Coeur
Menu semaine 40 du 29 septembre au 05 octobre a RENDRE LE : Plat de substitution : Jambon Blanc
) . . . . . . Dimanche
L Lundi 29/09 QT Mardi 30/09 QT| Mercredi01/10 | QT Jeudi 02/10 QT | Vendredi 03/10 | QT | Samedi 04/10 | QT bEI0 QT
Clafoutis Poires Salade Haricots verts ] A
Bleu Frisée asperges Pizza Carottes rapées méditéranée vinaigrette e e erElE
Courgettes et Tomates Mimosa Chou fleur lardons Saucisson sec- Chou rouge aux
) 3 Macédoine . , .
celeri rapés et surimi emmental Beurre Tarte légumes noix
Potage du jour* Potage du jour* Potage du jour* Potage du jour* Potage du jour* Potage du jour* Potage du jour*
. L . . . Caroline au Feuilleté Fruits P-de terre et chair a Tarte Oignons Tartine Jambon
Tartine Maréchére Sardine Roties ) . )
jambon de mer S2UCISSe lardons sec et Olives
Hachi parmentier Escalope de dinde Filet de poisson Blanc de poulet Roti de porc Maquereau Boudin noir*
Plats au poulet curry* Meuniere* Basquaise* sauce échalotes* estragon oudin noir
Poisson a Steak hache Pavé de colin Sauté de pintade Roti de beeuf
l'Américaine Poulet Angevine Cervelas Orloff* sauce Moutarde* Bordelaise* au miel* Froid*
Dorade ala Moeulleux de Cote de porc a Blanquette de
Saucisse Fumée* Cordon bleu* ) ) . P 9
Dieppoise Beeuf la creme veau
Rognons a la Poireau CEufs Brouillés Pommes de terre i Quiche Maison Tarte thon et
Plats [Catalane* Bolognaise carottes et saumon Aneth Chili Con Carne Jambon fromage* tomates
Spéciaux [Pennes épinards Blé Véggie Confit Pates Curry de légumes Garniture
Ricotta* de légumes™ Bolognaises* lait de coco/riz* Végétarienne*
Courgettes Bio a Julienne de Lentilles au jus
*
. Farfalles lail* légumes* Farfalles persillées* Fusilli* Haricots verts*
Gartinure Petits pois au jus* Riz a la tomate* Potatoes épices* Brocolis persil* Carottes Bio* Salade verte* Purée de Céleri*
Purée Maison* Purée Maison* Farfalles* Purée Maison* Purée Maison* Chou-fleurs* Fusili*
Produits |Fromage du jour* Fromage du jour* Fromage du jour* Fromage du jour* Fromage du jour* Fromage du jour* Fromage du jour*
laitiers |Yaourt Nature * Yaourt Nature * Yaourt Nature * Yaourt Nature * Yaourt Nature * Yaourt Nature * Yaourt Nature *
Délice Chocolat* Gateau au miel Crepe de Froment Opéra Tarte Tropézienne Liegois chocolat* Paris-Brest
Compote P.Bio/ semoule au lait Purée de Entremet café au Tarte Compote
Prune* Sarthois* Flamby Caramel* P.Bio/fraises lait Sarthois* Italienne* Pommes.Bio*
Desserts IFomage blanc au Fromage blanc au Créme lactée Créme dessert Compote “reme aux
fruits* fruits* ceufs café Cake vanille*

Café*

vanille*

P.Bio/Poires*

Fruit de saison*

Fruit de saison*

Fruit de saison*

Fruit de saison*

Fruit de saison*

Fruit de saison*

Fruit de saison*







